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Poradnie

Regionalna Specjalistyczna Przychodnia Chordb Ptuc to najwieksza tego typu placowka w
potudniowo-zachodniej Polsce. Jej wysoka renoma powoduje, ze cieszy sie ona niestabnaca
popularnosciag wsrdd chorych.

W sktad wchodzg nastepujgce poradnie:

- Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc,

- Poradnia Alergologiczna,

- Poradnia Chirurgii Klatki Piersiowej,
- Poradnia Proktologiczna,

- Poradnia Onkologiczna,

Dokumenty wymagane przy przyjeciu pacjenta do przychodni

- Skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego na konsultacje do poradni specjalistycznej
lub karta informacyjna z leczenia szpitalnego z zaleceniem kontynuowania leczenia w
przychodni specjalistycznej, karta informacyjna do 1 miesigca po pobycie w szpitalu
Dolnoslaskiego Centrum Chordb Ptuc, bez skierowania w sytuacjach koniecznosci
natychmiastowego udzielenia swiadczenia zdrowotnego ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta
(stany zagrozenia zycia).

- Dowod osobisty.

- Dokumentacja medyczna z leczenia w innych placowkach stuzby zdrowia (karty informacyjne,
wyniki badan, zdjecia rentgenowskie).

Rejestracja pacjentéw odbywa sie osobiscie lub telefonicznie, przez cztonkéw rodziny, osoby
trzecie z wyznaczeniem daty i godziny realizacji Swiadczenia zdrowotnego. W przypadku Poradni
Alergologicznej mozliwa jest rowniez rejestracja internetowa.

Osrodek Tlenoterapii Domowej

W Dolnoslaskim Centrum Choréb Ptuc dziata Osrodek Tlenoterapii Domowe;.

Pacjent zgtasza sie ze skierowaniem od lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza poradni chordb
ptuc z dotychczasowa dokumentacja z leczenia (wypisy ze szpitala, wyniki badan: rtg klatki
piersiowej, spirometria, gazometria, EKG itp.). Pacjent jest rejestrowany w kolejce oczekujacych na
koncentrator, a nastepnie kwalifikowany przez Komisje do domowego leczenia tlenem, o czym
zostaje powiadomiony telefonicznie przez pracownika OsSrodka.

Telefon rejestracji: 071 33 49 562; faks 071 36 21 306.
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Leczenie przewlektych chordb uktadu oddechowego (tj. przewlektej obturacyjnej choroby ptuc,
rozedmy ptuc, astmy oskrzelowej, choréb srédmigzszowych, marskich zmian pozapalnych i



pogruzliczych) tlenem z koncentratora w domu pacjenta. Nieodptatne dozywotnie uzyczanie
koncentratora tlenu do domu, wizyty lekarskie w Osrodku. W razie potrzeby w domu pacjenta,
badania laboratoryjne, rtg klatki piersiowej, gazometria, spirometria, EKG, morfologia.

Osrodek Swiadczy ustugi dla pacjentéw ubezpieczonych w NFZ, nie prowadzi dziatalnosci odptatne;.

Informacja dla lekarza kierujacego
Do domowego leczenia tlenem kwalifikujg sie chorzy z niewydolnoscig oddechowg przewlekty
duzego stopnia w przebiegu nastepujacych chorob:

- POCHP,

- astma oskrzelowa,

- choroby srédmiazszowe ptluc,

- rozedma ptuc,

- zmiany marskie pozapalne i pogruzlicze,
. rozstrzenie oskrzeli,

- zatorowosc pluc,

- mukowiscydoza.

W badaniach pacjent powinien posiadac:

- cechy nadcisnienia ptucnego w rtg klatki piersiowej,

- w EKG przerost prawej komory,

- w gazometrii PO2 ponizej 55mmHg , PCO2 - pow. 45;

- w spirometrii duzy stopien uposledzenia wentylacji, czyli VC ponizej 55%; FEV1 ponizej 50;
- w morfologii podwyzszony poziom hemoglobiny i hematokrytu.

Korzysci ptynace z leczenia tlenem

Korzystajac z leczenia tlenem o przeptywie 1,5 - 2| na minute przez 16-18 h/dobe, pacjent odnosi
wiele korzysci, m.in. poprawe dotlenienia narzgdéw wewnetrznych (mdzgu, serca), co skutkuje
polepszeniem sprawnosci psychicznej i fizycznej, zwiekszeniem odpornosci organizmu,
zmniejszeniem czestosci zaostrzen przewlektych schorzen, zmniejszeniem czestosci pobytu w
szpitalu i ilosci zazywanych lekdw.

Przewlekta tlenoterapia powoduje ponadto znaczne spowolnienie postepu chordb przewlektych i
niewydolnosci oddechowej, co jest jednoznaczne z obnizeniem kosztow leczenia, poprawa
funkcjonowania pacjenta w spoteczenstwie, wydtuzeniem zycia.



